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LOS CONFLICTOS EN LOS
ADOLESCENTES

« También son un proceso interaccional y complejo, que se da entre dos
0 Mas partes.

e Pero, ademas son;

Una forma de aprender a tolerar las frustraciones.
Un medio para aprender a gestionar las situaciones conflictivas.
Una parte muy importante de la socializacion.

Una ocasion para comprobar la autoridad y la capacidad de ayuda
de los adultos.

Y un vehiculo para adquirir todas las habilidades de la madurez
(empatia, pensamiento lateral, etc.).
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=8 . QUE ES LA VIOLENCIA?
o5

- Eslautilizacion de la fuerza para conseguir algo o para
gestionar un conflicto.

e Se suele distinguir entre:

— Violencia fisica directa
— Violencia fisica indirecta
— Violencia verbal

— Violencia psicologica

— ..

« También hay que diferenciar:

— Violencia reactiva
— Violencia instrumental
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¢, QUE ES EL MALTRATO ENTRE

2 IGUALES EN LA ESCUELA?

 Una préactica que causa dano fisico o psicoldgico a otro igual..
* Protagonizada por un alumno o un grupo de ellos.

 Las acciones son reiteradas (suele decir que durante, como
minimo, un mes)y sistematicas.

 Son absolutamente intencionadas.

e Y sithan a las victimas en una situacion dificil, de la que no
pueden salir por si mismas.

« Se incluyen aqui también las relaciones que producen
ostracismo y aislamiento.

Olweus, 1998/
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LOS CRITERIOS DE EXCLUSION Y

DIFERENCIACION

Ser diferente.

El rol en el aula.

No tener con quien charlar y hacer trabajos; no tener amigos.
El grado de conformismo/resistencia frente a la escuela.

Las afinidades — los jovenes se agrupan segun sean charlatanes,
hagan deporte, rian en clase, etc..

La clase social.

La madurez social y emocional.
Ser nuevo en el centro.

No saber “acoplarse” = adaptarse.

El estilo personal: formas de consumo, de actividades de ocio, etc.
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54 ¢ AUMENTAN LOS CONFLICTOS
& Y LA VIOLENCIA EN LA SOCIEDAD?

 La violencia escolar afecta aproximadamente un 4% de los chicos y
chicas, en unas cifras que permanecen estables en todo el mundo,
desde los primeros estudios de hace unos 10 anos, tanto en Espafna
como en Alemania.

« Ademas, y de forma algo inesperada, estas cifras casi no distinguen
entre los distintos paises, las formas de escuela, etc., aunque si se
pueden observar diferencias significativas en cuanto a las distintas
formas de ejercer el maltrato

» El maltrato se tolera mucho menos que antes yjeso es una buena
noticial

« Aumentan claramente |la violencia reactivay la instrumental en
TODA LA SOCIEDAD, asi como los indicadores de psicopatologia
en los niios, los adolescentes y los adultos.
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£ POSIBLES CAUSAS

e Cambios en la sociedad.
e Cambios en las formas de vida familiar.

 Predominio de las explicaciones genetistas =*jno podemos cambiar
nada!”

« Falta de educacion emocional.

* Problemas en la imposicion de normas y limites.

« Toleranciay justificacion generalizada frente a las formas de violencia.
» Falta de una cultura de la paz y la convivencia.

» Desorientacion e impotencia en los adultos.

e La culpabilizacion como forma de generar cambios.

» Altos niveles de exigencia, que producen problemas de autoestima en
los adultos, en los nifios y en los adolescentes.

e ../..
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¢, QUE ES LA EDUCACION PARA LA
CONVIVENCIA?

Gestidn constructiva
de conflictos
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G 75 . QUE PODEMOS HACER?

e Concienciarnos, sin dramatizar.

e Trabajar juntos, con actitudes constructivas.

 Entender los procesos de socializacidon como algo
basico en la educacion de los jovenes y proponer un

modelo de socializacion inclusiva.

« Abogar por una gestion constructiva de los conflictos.
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A CONCRETANDO...

Educacidon emocional

e Autoestima.

e Tolerancia a la frustracion.
e Control de impulsos.
 Empatia.

 Refuerzo.

 Firmeza.
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Al CONCRETANDO...

Socializacion inclusiva

« Habilidades sociales.
« Aumento del grado de desarrollo moral.
* Vivencia del conflicto como oportunidad.

« Normas y limites claros, y pactados a partir de la
adolescencia.

e Comunicacion eficaz.
e Asertividad.
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Al CONCRETANDO...

Participacion, en lugar de indefension

 Reducir la sobreproteccion.

e Fomentar la opinion y toma de decisiones
adecuada a la edad.

e Coherencia.

 Aprendizaje de las consecuencias de los hechos,
tanto positivas como negativas.

Comision de convivencia
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