16. November 2009
Liebe Eltern und Schuler, liebe Kolleginnen und Kollegen!

Im Zusammenhang mit der Grippe-A-Welle mbchte Sie die Schulleitung Uber den aktuellen
Stand informieren und einige Empfehlungen anraten.

Wie Sie sicher wissen, sind an der DSB viele Schuler und Lehrer an Grippe-Symptomen erkrankt,
Aus statistischen Grinden wird es sich in den meisten Fdllen um die Grippe A
(.Schweinegrippe™) handeln, auch wenn nur in Ausnahmefdllen eine gezielte Diagnostik
durchgefihrt wurde. Die hiesigen Arzte diagnostizieren die Erkrankung aufgrund von klinischen
Symptomen (plotzlicher Beginn, Fieber, Husten, allgemeines Krankheitsgefuhl, Kopf-, Hals- und
Gliederschmerzen, Durchfall und Erbrechen).

Nach Einschdtzung der Gesundheitsbehdrden nimmt die Grippe A im Allgemeinen einen
gunstigen Verlauf, vor allem im Alter von 3 bis 12 Jahren. Die Symptome klingen nach einigen
Tagen der Bettfruhe und medikamentédser Therapie ab, allerdings dauert es mindestens eine
Woche, bis das Kind wieder voll belastbar ist. Bei Jugendlichen, Erwachsenen und Patienten mit
Vorerkrankungen kann es, wenn auch selten, zu behandelbaren Komplikationen, wie z.B.
Lungenentzindung kommen. Durch die gunstigeren klimatischen Bedingungen in Spanien
werden hier moglicherweise weniger Komplikationen beobachtet als z.B. im wesentlich kdlteren
Deutschland.

Die Gesundheitsbehdrden weisen auf VorbeugemaBnahmen hin, die von Hygiene
(Hondewaschen, Schnduzen und Husten, Benutzung eigener Becher efc.), Raumbellftung bis
hin zu Isolation von Erkrankten zu Hause (7 Tage und mind. 24 Stunden ohne Fieber) reichen.
Weitere Hygieneempfehlungen finden Sie auf unserer Homepage.

Als Schulleitung mdchten wir auch auf die dringliche Empfehlung des zu Rate gezogenen
Kinderarztes auf Einhaltung der siebentdgigen Rekonvaleszenz zu Hause hinweisen. Wenn ein
grippekranker Patient vorzeitig und nicht vollstdndig kuriert an den Arbeitsplatz oder in die
Schule zurlUckkehrt, steigt das Risiko fur einen Ruckfall bzw. fur sekunddre und gravierende
Komplikationen. Darum bitten wir Sie, dass Ihr Kind bis zur vélligen Gesundung zu Hause bleibt,
wenn eine Grippe diagnostiziert wurde (unabhdngig davon, ob Grippe A bestatigt wurde oder
nicht). Benachrichtigen Sie auf jeden Fall den Klassenlehrer. Wichtig ist, dass Erkrankte die
notwendige Ruhe haben, um wieder ganz gesund zu werden. Schicken Sie auf keinen Fall Ihre
Kinder mit Fieber in die Schule, um Klassenarbeiten zu schreiben. Die Gesundheit geht vor,
Klassenarbeiten und der versumte Unterrichtsstoff kbnnen anschlieBend nachgeholt werden.
Hier werden erkrankten Schulern keine Nachteile entstehen.

Entgegen frGherer Prognosen ist es weder notwendig noch vorgesehen, Klassen oder die Schule
wegen der Grippewelle zu schlieBen. Nach momentaner Prognose sollen die Erkrankungsfdlle
ab Ende Dezember rucklaufig werden.

Die Grippeimpfung gegen die Grippe A (,Schweinegrippe™) wird ausschlieBlich durch die
offentlichen Gesundheitseinrichtungen vorgenommen. Geimpft werden derzeit lediglich
Risikogruppen. Bei Fragen wenden Sie sich an lhren Haus- oder Kinderarzt oder informieren sich
unter Sanitat respon 902 111 444 oder im Web unter www.gripa.gencat.cat.

Mit freundlichem GruB
gez.
Dr.K&pper, Schulleiter



