
 
 
 

Liebe Eltern, 

 

in der Gruppe Ihres Kindes sind ein oder mehrere Fälle von Scharlach aufgetreten. Es handelt sich um 

eine  bakterielle Erkrankung des Kindesalters, die meist mit einem Hautausschlag verläuft und gut 

behandelbar ist.  

 

Krankheitsinformation: 

 

1. Scharlach ist unter Kindern im Kindergarten- und Vorschulalter sehr verbreitet. Die Erreger, die 

Scharlach verursachen, sind Bakterien (Streptokokken). Streptokokken zählen zu den häufigsten 

Erregern bakterieller Infektionen im Kindesalter.  

 

2. Die Verbreitung der Krankheit erfolgt durch Tröpfchen – also Niesen, Husten oder Speichel –, 

andererseits aber auch durch verunreinigte Gegenstände (Hände, Besteck, Spielzeug). 

  

3. Die ersten Krankheitszeichen treten 2 bis 7 Tage nach der Ansteckung auf. Eine 

Scharlacherkrankung beginnt plötzlich mit Halsschmerzen, Schluckbeschwerden, geröteten 

Wangen, Schüttelfrost, Erbrechen, Kopf- und Gliederschmerzen, Abgeschlagenheit und oft hohem 

Fieber. Häufig klagen die Patienten auch über heftige Bauchschmerzen. Zwischen dem 2. und 4. 

Tag erscheint auch der feinfleckige, samtartige Scharlach-Ausschlag. Die hirsekorn- bis 

stecknadelkopfgroßen roten Flecken beginnen meist in der Leistengegend und an den 

Innenseiten der Oberschenkel und breiten sich dann über den gesamten Körper aus, nur das 

Mund-Kinn-Dreieck bleibt ausgespart.  

 

4. Therapie: Wegen der Gefahr von Folgeerkrankungen an Ohren, Gelenken, Herz und Nieren sollte 

bei einem Verdacht auf Scharlach immer ein Arzt hinzugezogen werden! Die Behandlung erfolgt 

üblicherweise mit Antibiotika. 

 

5. Sollte Ihr Kind eines der obengenannten Symptome zeigen, sollte Ihr Kind dem Kinderarzt 

vorgestellt werden.  

 

6. Die Ansteckungsgefahr besteht bis zu 24 Stunden nach Beginn einer erfolgreichen Antibiotika-

behandlung. Wird auf eine Behandlung mit Antibiotika verzichtet, so verlängert sich die 

Ansteckungsgefahr bis zum Abklingen der Symptome noch ca. 3 Wochen. 

 

7. Vorbeugung-Prophylaxe: nicht möglich, kein Impfstoff verfügbar.  

 

8. Eine Wiederzulassung zum Kindergarten kann bei einer Antibiotikatherapie und ohne 

Krankheitszeichen ab dem zweiten Tag erfolgen, ohne Therapie nach zum Abklingen der 

Krankheitssymptome (3 Wochen). Ein schriftliches ärztliches Attest ist im Allgemeinen nicht 

erforderlich.  

 

 

Mit freundlichem Gruß 

 

Anneliese Gleim  

Leiterin des Kindergartens 

 

 

 

Weitere Informationen unter www.kinderaerzte-im-netz.de (Krankheiten A-Z, Scharlach) 

Hinweise ersetzen nicht die fachärztliche Beratung und sind ohne Anspruch auf Vollständigkeit. 
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